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PEP GARCIA

President de 'Associaci6 de Familiars de malalts d’Alzheimer

«No curem, pero som
el refugi de familiars»

H.CA
Manresa

AT'Associacié de familiars de ma-
lalts d’Alzheimer hi ha 400 socis i
esdona suport a unes 300 perso-
nes que pateixen la malaltia. E1
president, Pep Garcia, remarca la
importancia de «compartir els
mals moments quan tens cura
d’una persona que té Alzheimer
ajudamolt, sobretot siquit’escol-
taesta passant per lamateixasitu-
acié». Per aell, «no curem, perd
som el refugi de familiars on saben
que sempre podran trucar i trobar
algti queels orientara».

«Lagesti6 emocional d’haver
de tenir cura d’una persona que
t’estimes i va desapareixent és
molt bestia i és molt complicat que
algitho puguiafrontar sol», excla-
ma. Consideraque és moltimpor-
tantacceptar, i com mésaviat mi-
1lor, que «la cosano aniraa millor
maimés». Abandadel suport psi-
cologiciels tallers perals malalts
d’Alzheimer, que donen unes ho-
res derespirals cuidadors, oferei-
Xen assessorament en materiale-
gal.«Es molt important que les fa-
milies sapiguen qué comporta fer
una incapacitacio, quins son els
passos que s’han de seguir o com
es gestionen les herencies». m

ROSABELLET

Cuidadora d'un malalt d'Alzheimer

«No falta paciencia,
falten coneixements»

H.CA
Manresa

RosaBellet fados anys que cuidael
seumarit amb Alzheimer. Ellaen
té 81iellenfaraal’octubre 89.Vi-
uen en un quart pis sense ascensor
iBellet es fa carrec d’aquesta per-
sona practicament sola. El consell
que donaria ella aalgt quees tro-
bés en la seva situacio seria «que
no es desesperi perqueé quan el di-
agnostiquen et trobes que no tens
einesiels doctorset diuen que et
caldra molta paciéncia. No senyor,
amino em faltapaciéncia, em fal-

ten coneixements». Recorda que
quanvasaber que el seumarit des
defa 62 anys tenia Alzheimer, la
noticialiva provocarun xoc. «Joja
vaig tenir ala meva mare malalta
d’Alzheimer i no em va venir de
nou, pero el moment d’incertesa
vaser moltreal». Desprésd’aquest
temps, Bellet ha aconseguit en-
dinsar-se en elsracons de la ment
del seu home; «et vas convertint
en part de la sevament, abans que
digui alguna cosa ja saps per on
anira només per la cara que posa i
laforma en que es mou». Assegu-
raque «al final, t’acabes avangant
alamalaltia per sobreviure».m

Francesc Torralba (dreta) amb Pep Garcia durant la conferéncia

Oscar Bayona

«Cuidar dels altres ens fa
sempre millors persones»

El recanegut filosof va oferir dijous una conferencia al Montepio
sobre 'autocura de les cuidadores de malalts d’Alzheimer

H.CA.
Manresa

«Per poder cuidar a algg, el cui-
dador abans hade tenir cura d'ell
mateix», ésunade lestesis queva
presentar dijous el filosof Fran-
cesc Torralba ala sala d'actes del
Montepio de Manresaen la con-
ferencia que va oferiramb motiu
del dia internacional de I'Alzhei-
mer, que es Commernora avui.
Meés d'un centenar de persones
van acudir al'acte que es va ori-
entaral tema delacuradeles cui-
dadores, en femeni, perqueenla
majoria dels casos sén les dones
les encarregades de tenir cura
delsmésvulnerables.

Va indagar en les quatre di-
mensions de 1'autocura de les
persones que s'encarreguen de
cuidar aaltres: lafisica, I'animica,
ladelsvinclesil'espiritual. Totes

quatre son importantsideixar-
ne alguna de banda podria supo-
sar «el trencament fisic i psiquic
dela persona». Per al filosof, «és
fonamental teixir una xarxa de
suport com les que ofereixen les
associacions per sentir que el que
et passaa tu, no ésexclusiu».
.Enreferéncia al pla espiritual,
vadir que «cal trobarun sentit a
allo queesfa, sino és aixi et vas
consumint per1'amargor que ge-
neren les tasques en si mateixes».
El filosof va posar paraules a
sentiments i situacions quotidia-
nes de les cuidadores de malalts
d'Alzheimer. Va parlar delaculpa
ilafrustraci6, dues emocions que
enmoltes ocasions van lligades.
«Sentim  frustracié perque
aquestanova realitat no és esco-
llida, aix0 pot frustrar el nostre
projecte devida», va explicar.
Laculpa ésun sentiment que
enmoltes ocasions pot apareixer

en les cuidadores «quan fan un
petit paréntesi de les seves obli-
gacions». El consell practic de
Torralba en aquest sentit és «as-
sumir que sempre hi pot haver
errors». Aquest sentiment també
potarribar després de lamort de
lapersonadelaqual es tenia cura.
«Es completament normal que
unadona que ha estat vint anys
cuidant el seumarit amb Alzhei-
mer sesentialliberadadesprésde
lasevamort, aquest sentiment a
vegades pot generar culpabilitat.
El que s’ha de fer és alliberar
aquests sentiments ino jutjar-
los, perque és natural que sorgei-
Xin», aconsellava.

Va concloure la xerrada dient
que «cuidar dels altres ens fa
sempre millors persones, encara
que sigui a contracor». Segons
Torralbaaixo és perque «ensaju-
da a desplegar unes habilitats,
com ara lapaciencia».m
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