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Dissabte, 21 de setembre de 2024

Més de 2.300 persones reben medicacio
per a 'Alzheimer a la Catalunya central

Avui es commemora el dia internacional d'una malaltia que ha estat sovint amagada i que els
pacients que la pateixen requereixen cuidadors dia i niten les fases mées avancades de la demencia

Grup d’ajuda miituade persones amb Alzheimer de ’Associacié de Familiars de malalts d’Alzheimer a Manresa

HELENA CARBONELL AURIN
Manresa

Els descuits, oblits puntuals, pér-
dues de memoriai, finalment, de
la propiaidentitat son algunes de
les fases per les quals passen els
malalts d’Alzheimer durant la se-
vademencia. Actualment, al’area
de gesti6 assistencial de la Catalu-
nyacentral hi ha2.302 persones
diagnosticades amb Alzheimer
que reben medicaci6. Son persones
que per |’evoluci6 de la malaltia
necessiten accésa tractament. No
obstant aixo, n’hi ha moltes més
en les primeres fases d’aquesta
demenciaque afectaun 2% dela
poblaci6é major de 59 anys a Cata-
lunya.

Avuiescommemoraeldiain-
ternacional d’aquesta malaltia,
que a banda d’afectar molt els qui
la pateixen, també erosiona enor -
mement el seu entorn familiar
més proper, quedes dels primers
simptomes seran els encarregats
deles seves cures.

Vicenta Andrés va cuidar el seu
pare amb Alzheimer finsa I"altim
dia. Aras’encarregadeles cures de
lamare, que pateix demenciavas-
cular, lasegona forma més comu-
nade demencia després de lama-
laltia del’Alzheimer en adults. Ella
detalla una realitat fosca i bruta
que es va desentelar gracies ala
feina de ’Associaci¢ de Malalts
amb Alzheimer i el seusuport.

«Durant la pandémiael pareva
patir una davallada molt impor-
tantitenia atacs de violénciaido-
nava cops alamare, que evident-
ment també era una persona
gran», rememora. Consultant-ho
amb altres membres dela familia
vadecidir fer un ingrés voluntari
del pareal’hospital Sant Andreu.

Un dels detonants d’aquesta
decisi6 vaserladesinhibicio sexu-
al del malalt. «Amiem posavala
ma per sota de les faldilles, anava
despullat per casaifeia pipi per les
portes». Andrés recorda aquesta
situacié com «incontrolable». Un
temps desprésd‘aquest ingrés vo-
luntari, el van ingressar en unare-

sidéncia de gent gran on vamorir.
«Vamanar quatre dies ala platja
després de molt temps sensemar-
Xarivamorir, sempre emquedara
que no vam tenir |’oportunitat
d’acomiadar-nos», recordaamb
una veumolt dol¢a, que contrasta
ambla cruesade la realitat del que
explica.

«Perami, anar ales trobades
dels grups de suport de 1’associa-
ci6 va ser un alleugeriment enor-
me. Perque veus que el que et pas-
saatu, també li ha passat abans a
altres persones que estan alla per
donar-teconsells practicsiuncop
dema», subratlla Andrés.

Mitja Manresa

Segons la definici6 de Salut, «la
malaltiade]’Alzheimer és un tras-
torn progressiu i degeneratiu de
les cellules cerebrals que provoca
undeteriorament de lamemoria,
el pensament i la conducta de la
persona». Ara perara, no té solu-
ci6 perqué no existeix cap medica-
ment que pugui combatre o dete-
nir els efectes de la malaltia. Al
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Ariu particular

conjunt de Catalunya hi ha unes
£1.600 persones diagnosticades
amb aquesta malaltia amb una
mitjana d’edat properaals 82 anys.
Es el que equivaldria a una mica
més de lameitat dela gent que viu
alaciutat de Manresa.

Una part fonamental al’horade
tractar]’Alzheimer sén els cuida-
dors del malalt. Es important que
tinguinmoments per al’autocura
per no acabar cremats. En el cas
d’Andrés en les seves estones
d’esbarjoliagradaalliberarlaseva
creativitat a través del’art. També
passar estonesamb elnet, «tenir-
loaellm’hasalvat», assegura.

Amb relacié aatencio sanita-
ria, a Catalunya esta en marxael
Plad’atenci6 ales persones amb
deteriorament cognitiu lleuide-
mencia. No obstant aixo, cinc en-
titats socials relacionades amb la
malaltia de I’ Alzheimer, entre les
quals hi ha la Fundaci6 Pasqual
Maragall, denuncien que «la Car-
tera de serveis de la Generalitat,
pendent de revisio des de fa molts
anys, no respon a la realitat crei-

I
Cuidar en xifres

35.000 euros
anuals en cures

Es calcula que el cost
mitja de cuidar i acom-
panyar una persona
amb Alzheimer és de
35.000 eurosa l'any. En-
titats de familiars recla-
men a través d'un ma-
nifest que «el sistema
de saluti el de serveis
socials no ofereixen
serveis adequats ni a
les persones diagnosti-
cades nia les seves fa-
milies fins a etapes
molt avangades de la
malaltia». Consideren
queelfetqueles famili-
es hagin d'assumir els
costos economics de
les cures «incrementa
les desigualtats socials
entre les families cuida-
dores i el malestar
emocional de 'entorn
del malalt». m

xent que afecta milers de families
aCatalunya».

En el mateix manifest on hi
aquestaqueixa tambéapunten que
«tampoc s’ha inclos ’Alzheimer
en el desenvolupament de projec-
tes pilot d’atenci6 integrada social
isanitaria que s’estandesplegant a
diferents municipis del pais».

Una altra de les reclamacions
que fan les entitats en aquest ma-
nifest és "acceleracié del diagnos-
tic de lamalaltia amb'objectiu de
millorar el pronostic i el tracta-
ment dela personaafectada. As-
seguren que «és de granrellevan-
cia el diagnostic precog per poder
alentirlamalaltia mitjangant tera-
pies farmacologiques ino farma-
cologiques, com I’estimulacio
cognitiva il’assumpcié d’habits
saludables que incideixen en el
desenvolupament».

D’acordamb dades de'IDES-
CAT, lapoblaciédemés de 65 anys
ha anat augmentant de forma
progressivaial mateix ritmeho fa
el nombre de persones que patei-
xen lamalaltiadel’Alzheimer.m
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